MOUSSE EXÓTICA DE LITCHEES
Ingredientes:
1 bote de litchees en almíbar
6 hojas de gelatina
40 gr. de azúcar
el zumo de un limón
200 ml. de nata
Preparación:
1. Mezclar el almíbar con el azúcar y llevar a ebullición.
2. Mientras tanto ablandar las hojas de gelatina en agua fría. Escurrir y añadirlas al almíbar ya fuera del fuego. Batir para deshacer totalmente.
3. Añadir el zumo de limón, volver a mezclar y dejar enfriar.
4. Batir ligeramente la nata y añadirla al almíbar frío.
5. Cortar los litchees en láminas y añadir a la mezcla de almíbar y nata.
6. Repartir la mousse en copas y dejarlas en el frigorífico hasta que esté cuajada.





